STERK, BLID 0G
DOPINGFRI !

Regionmesterskap Styrkelgft Utstyr og Utstyrsfritt
Styrkelgftregion @st
Hamar 20.-22. oktober 2023

Stevnearena: Birkebeinervegen 21 Hamar (BAKs klubblokale)
Ankomst med buss B 25, til Martodden. NB denne bussen gar ikke pa sgndager.

https://innlandstrafikk.no/regtopp/pdf/periode Z/025 B25 Martodden%20-%20Arstad 23-07-
17 24-06

Hotell:
Scandic Hamar Sentrum: Her har vi avtale til de som booker, de far da 20% rabatt av gjeldende flex-
pris nar de booker. Scandic Hamar 20.-22.10

Thon/Victoria Hamar sentrum Telefon 62 02 55 00
(https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/hamar/victoria-hotel-hamar/ )

Clarion Hamar sentrum Telefon 62 70 70 00 (cc.astoria@strawberry.no )

Pamelding:
Pamelding via klubbsiden til NSF.
Alle lagledere skal meldes pa via klubbsiden til NSF.

Pameldingsfrist: 10. september.
Pameldingsfrist for lagledere: 24. September.

OBS: Gjestelgftere tillates ikke.

Brumunddal Atletklubb http://www.brumunddalak.no Bankkto:
Postboks 119 E-post: post@brumunddalak.no 1810.28.55570
2381 Brumunddal E-post: faktura@brumunddalak.no Org. nr. 985 083 975




Pameldingsavgift:

Kr. 500.-

Faktura blir sendt til klubbene etter pameldingsfristens utlgp. Vi ber om samlet betaling fra
klubbene. Merk betalingen med klubbnavn. Pameldingsavgift refunderes ikke. Klubbene faktureres
for antall pameldte ved fristens utlgp og er selv ansvarlig for kvalitetssikring av egne pameldinger.

Tidsskjema:

Fredag 20.10.23. ungdom/veteraner utstyrsfritt innveiing kl. 13:00 og lgfting kl. 15:00
Lgrdag 21.10.23. junior/apen utstyrsfritt innveiing kl. 08:00 og Igfting kl. 10:00
Sendag 22.10.23. ungdom/Junior/apen/veteraner utstyr innveiing kl. 08:00 og lgfting kl. 10:00

Puljeoppsett og innveiingstidspunkter for de ulike klassene kommer en uke etter
pameldingsfristens utlgp. Gjor oppmerksom pa at tidsskjemaet kan bli endret nar endelig
pameldingsliste for de ulike klassene er klare.

Arranggrkontakt: Roger Eriksen

post@brumunddalak.no
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